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Baromeétre des émotions

Baromeétre des émotions

Blessé Terrorisé Fou de joie
Déprime Paniqué Heureux
Découragé Stressé ‘o | Motivé

Méprisant
Ecceuré
Répugné

Hors de moi
Révolté
Furieux

Enervé
Faché
Mécontent

Etat de tristesse
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Listes de valeurs

Aide

Altruisrme
Ambition
Authenticité
Austodiscipline
Autonomie
Bienveillance
Challenge
Comprenension
Confiance
Courage
Créativite
Curiosite
Dcouverte
Dépassement de soi
Dévotion
Dévouement
Dérermination

Disponibilité
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Malheureux a| Inquiet
Décu +« | Géné
Seul @ | Surpris

Douceur
Ecoute
Egalité
Empathie
Engagement
Enthousiasme
Equilibre
Equite

Esprit critique
Esprit d"égquipe
Etre aimant
Fiabilitg
Fidélite

Farce
Cénerositg
Honngrets
Humilitg
Humour

Indépendance
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Ravi Amer
«w | Content Froissé

Dégoité

Joie

Justice
Leadership
Liperré
Loyaure
Modearation
Obéissance
Optimisime
Cuverture
Pardon
Partage
Patience
Perséverance
Plaisir
Prendre scin
Professionnalisrme
Praotection

Respect
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